Ensemble agissons q la
source pour protéger
l'equ, notre sante

et lq

DEVIENS WATER
RESPONSADLE

ET REJOINS LA WATER FAMILY

<« Seance 7 : L'equ et les cosmetiques »
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AGENCE DE L'EAU
ADOUR-GARONNE

ETABLISSEMENT PUBLIC DU MINISTERE

DU FLOCON A LA VAGUE DU DEVELOPPEMENT DURABLE




L'EAU INVISIBLE OU CACHEE
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Rappel : un europeen adulte porte en moyenne 400 substances
chimiques par jour sur sa peau ! A la maison, le geste le plus important
si on veut protéger l'eau, c'est privilégier les produits naturels.
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C’est l'eau qu’'on ne voit pas mais qui est utilisée du début 1kg 1kg 1kg
a la fin dans tout le cycle de vie de nos objets
‘ =5001 et de nos aliments.
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zma m\\( ‘ Tout ce que nous mangeons nécessite de l'eau pour étre
d produit. L'élevage intensif, les transports lointains,
11000L zzaa TR S ETE e les pesticides et engrais chimiques font de
l'alimentation notre 1¢¥ impact sur l'eau !

PRODUCTION
AGRICULTURE
AN

TRANSPORT

[YYYYYY oy,
666666 %
! O Eq consommé RECYCLAGE ﬁ
u mmee

® Pollution rejetie DISTRIBUTION

1jean 1 ordinateur 1000 km en voiture 0 =3 . ‘\

Nl O &

wiads,
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Nos objets du quotidien sont généralement fabriqués loin avec des
matiéres parfois trés polluantes (minerais rares, teinture, anti-taches...) !

Nos transports fonctionnent principalement avec des énergies fossiles
qui sont de plus en plus difficiles a extraire et qui générent beaucoup de pollution.

UTILISATION 1000 L deau
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A LA MAISON, LES POLLUTIONS

Perturbateurs hormonaux, résidus de lorsqu’ils se retrouvent dans les
médicaments, peintures, solvants, toilettes ou dans la baignoire,
détergents et autres produits chimiques peuvent finir dans les rivieres

couramment utilisées a la maison puis dans la mer |



LES COSMETIQUES

Examinons la journce de flqggq :

Au déjeuner

5. savon pour les mains
En se levant

1. savon (douche)
2. déodorant
3. parfum

4. maquillage

En rentrant du travail

6. produits d'entretien

En se

couchant
/. savon

8. démagquillant
9. creme de nuit
10. dentifrice
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une dizaine de
cosmetigue utilise
par jour et par
personne

LES COSMETIQUES

Chaque
cosmetique est
COMPOSe en
moyenne de
40 substances
chimiques!

Un europeen porte
en moyenne + de
400 substances

chimiques
par jour

La peau absorbe
60 % de la totalite
des cosmetiques
avec qui elle est en
contact...




LES COSMETIQUES




LES COSMETIQUES

Chaque
une dizaine de cosmetigue est
cosmetiqgue utilise compose en
par jour et par moyenne de
personne 40 substances
chimiques!
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une dizaine de
cosmetigue utilise
par jour et par
personne

LES COSMETIQUES

Chaque
cosmetique est
COMPOSe en
moyenne de
40 substances
chimiques!

Un europeen porte
en moyenne + de
400 substances

chimiques
par jour

La peau absorbe
60 % de la totalite
des cosmetiques
avec qui elle est en
contact...




LES COSMETIQUES

* Que peut-on Faire si
on veyt protéger sq
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squte et lequ ?




LES COSMETIQUES ECO-RESPONSABLES
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« Je choisis des cosmetiques

' - J“Stl“( D“PO“t eco-responsables, bons pour

W & " CHAMPIONNE DE SURF ma santé, l'eau des rivieres
4 M& & BIG-WAVE RIDEUSE et du robinet. »
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’—é Voici les vrais labels your t'aider :
£ X ‘P

{*6:*: (,()S“"\E.'.'Q(/“~ ©
cu NS % 5 BlO ¢
» <
EC | ‘ d b E‘ Lot NATUREE

PROGRES




LES COSMETIQUES ECO-RESPONSABLES

Comme Ophélie Vavid, que
peux tu faire qussi pour

Qvoir des produits naturels

* a la maison ?
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LES COSMETIQUES ECO-RESPONSABLES

B /| MULTIPLE CHAMPIONNE
| DU MONDE ET DES
X GAMES EN SKICROSS

Je crée moi-méme mon huile
essentielle a base de fleurs et mes
produits d’entretien avec du vinaigre
blanc et du bicarbonate de soude.
C’est naturel, moins cher, bon pour
la santé et ['environnement.




RETROUVEZ LES INTRUS
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